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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАССЫЛКА 
Творческое мышление. Как развить креативность
«Креативность – это творческая направленность, врождённо свойственная всем, но теряемая большинством под воздействием сложившейся  системы воспитания, образования и социальной практики»           

                                                Абрахам Маслоу
Под творческим мышлением мы понимаем способность подходить к решению любого вопроса новаторски и оригинально, не привязываясь к стандартным схемам. Это неординарность и поиск альтернативы, выход за рамки привычных границ, индивидуальное видение той или иной ситуации или проблемы.

Креативный – это человек творческий, с широким кругозором мышления, способный принимать, а также создавать новые идеи, которые отличаются от традиционных методов и мышления.
Уже из вступления понятно, что это личности неординарные и очень чувствительны к проблемам, недостатку и противоречивости знаний. Анализируя проблемы способны находить такие решения, что обычному здравомыслящему человеку и в голову не придёт.
«В отменно приготовленном супе существенно больше творчества, чем в плохой живописи!» - был убежден основатель гуманистической психологии Абрахам Маслоу. Чтобы согласиться с ним, достаточно вспомнить дом наших друзей, в котором нам особенно уютно, или вдохновенную изобретательность коллеги по работе, способной в несколько взмахов ножниц превратить старое платье в стильный наряд.
Мы проявляем творческие способности, когда находим новое танцевальное па или решаем сложную задачу, когда демонстрируем чудеса изобретательности, чтобы помирить рассорившихся друзей, или боремся за то, чтобы окружающий мир стал лучше.
Однако, люди, считающие, что они вовсе не креативны, могут ошибаться. Например, в бытовом плане креативность может проявляться как смекалка, когда человек использует предметы и обстановку необычным образом, обходясь скудным ресурсом.
Творческое воображение отличает нас от всех других живых существ, и именно ему человечество обязано своим выживанием (будь то открытие свойств огня или изобретение антибиотиков). Психотерапевт Жан Котро поясняет: «Творчество можно определить как способность находить оригинальные решения для тех вопросов, которыми мы задаемся, и умение реализовывать свой личный потенциал в конкретном деле».
Настоящий творец выходит за пределы общепринятого, волнует умы и сердца публики, показывая ей что-то непривычное.
Какие же критерии креативности существуют:
•  Первое, это беглость. Способность придумывать много идей за короткий промежуток времени.
•  Второе, это гибкость. Умение применять разнообразные варианты решения проблем.
•  Третье, это оригинальность. Способность человека придумывать необычные идеи.
• Четвёртое, это разработанность (способность детально прорабатывать идеи).
•    Пятое, это сопротивление замыканию. Согласитесь, не каждый человек способен не следовать неким стереотипам, быть постоянно открытым для принятия новой информации при решении проблем.
•    Шестое, абстрактность названия – способность представлять и вникать в сущность проблемы, излагая её словесно. 
Теперь вы сами можете определить, насколько вы креативны. Но возникает вопрос, а можно ли стимулировать в себе креативность? 
Безусловно. Единственный ваш враг – это критика в свой адрес и страх ошибиться. Не стоит бояться критики, так как в процессе поиска творческих идей случаются промахи, но запомните, отрицательный результат – это тоже результат.
У творческих людей есть характерные психологические черты. 

Жан Котро уверен: каждый может развить их у себя.
1. Упорство, подтверждающее наличие мотивации. Умение сосредоточиться на одном занятии, настойчивость вопреки неудачам - это главные факторы, которые определяют способность к творчеству.

2.  Открытость новому опыту: любознательность, эмоциональная открытость, гибкость мысли, эксцентричные взгляды и убеждения - во многом благодаря нему у нас возникают оригинальные идеи и решения. Все одаренные люди обладают такой открытостью.
3.  Уверенность в себе: самоуважение (а иногда и завышенная самооценка) способствует эмоциональной устойчивости. Благодаря ей легче устанавливать и поддерживать социальные контакты, что необходимо для творческого человека: ведь таким образом он становится известен публике. Кроме того, высокая самооценка позволяет в случае неудачи сохранить стремление к творчеству.
4.  Мышление, которое не совладает с общепринятым. У него три составляющие: оригинальность (необычность мыслей), переменчивость (множество идей) и гибкость (новые идеи в разных областях). Даже на банальный вопрос человек с таким типом мышления никогда не отвечает банально.
5.  Мышление Януса. У этого древнеримского бога, как известно, было два лица, обращенных в противоположные стороны. Такому способу мышления свойственно сосуществование противоположных тенденций, легко допускающее радикальную смену точки зрения. Например, «Сегодня я оденусь в черное... нет, лучше во все белое!»
6.  Андрогинное мышление: оно позволяет творческому человеку освободиться от стереотипных представлений о мужском и женском («Госпожа Бовари - это я!» - так, говорят, однажды воскликнул Флобер).
7.  Быстрота обработки информации: находчивость в ответах, быстрота мысли, любовь к сложности - творческий дух жонглирует идеями без всякой самоцензуры.
8.  Способность представлять альтернативные миры - мечтать об иных перспективах, иной логике. Творческие люди часто предаются таким вроде бы детским занятиям.
9.  Быстрое решение проблем: внезапное озарение - и решение словно возникает из ниоткуда! Психологи для обозначения этой яркой вспышки употребляют английское слово «инсайт» (insight).
10.  Мышление по аналогии и способность обращаться к предсознательному и бессознательному. Мышление по аналогии действует по принципу свободных ассоциаций мыслей и образов. К пред- и бессознательным явлениям относятся ночные сновидения, дневные грезы наяву и сильные эмоции.
Муки творчества

«Открытость и чувствительность творческих людей часто приносит им страдание (инженеру-изобретателю больно смотреть на плохо спроектированную машину; писателю мучительно читать плохую прозу), но также и является источником огромного наслаждения», - пишет психолог Михай Чиксентмихайи. Более 30 лет занимаясь исследованием психологии творчества и поведения творческих людей, он отмечает их особенности, переплетенные в диалектическом противоречии: «Те, кто в своей области находится на передовой, одиноки и уязвимы. Они открыты для критики и самых яростных атак. Если скульптор ваял статую годами или ученый годы посвятил созданию теории, а потом они обнаружили, что до их работы никому нет дела, они могут быть раздавлены этим. Глубокий интерес и вовлеченность в занятия, непонятные посторонним, часто не приносят признания, а могут принести и насмешки. Способность видеть множество решений большинство людей считает неестественной, поэтому творческий человек может чувствовать себя изолированным и непонятым. Самое тяжелое для творческих личностей - вынести чувство потери и пустоты, которое возникает, когда по какой-то причине они не могут работать.
Но когда человек занимается тем, что действительно умеет делать хорошо, все сомнения и волнения пропадают, и наступает состояние блаженства. Возможно, «самое важное качество творческих людей - это способность наслаждаться творчеством ради самого творчества».
Однако нередко творческим людям приходится расплачиваться за свой дар. Так, к примеру, перепады настроения (от депрессии к эйфории), которые испытывает 0,7% населения, среди творцов отмечаются в десять раз чаще! Некоторые черты характера сверхкреативных людей (например, слабо развитое чувство запретного) в какой-то мере сближают их с теми, кто страдает психическими отклонениями. Но почему люди с заболеваниями психики выдают лишь несуразные рассуждения, а творческие личности - оригинальные идеи? Ученые этого не знают.

Стремление творить
«Творением может стать картина, сад, прическа, симфония, скульптура и даже кулинарное блюдо», - писал педиатр и психоаналитик Дональд Винникотт. Наблюдая за новорожденными, он заметил, что способность к творчеству в первые месяцы жизни появляется у каждого. И это неосознанное стремление к креативности, по мнению Винникотта, сохраняется в любом из нас. Мечты и фантазии ребенка - самая ранняя форма творческой деятельности.
Затем приходит время игры, благодаря которой ребенок режиссирует то, что происходит в его душе, и обустраивает мир в соответствии со своими желаниями. Именно в игре дети переживают полную свободу творчества. Винникотт был уверен в том, что сила наших творческих способностей зависит от ранних отношений с матерью. И действительно, когда мы творим, мы всегда делаем это для кого-то другого, реального или символического. 

«И этот другой, - говорит Жан Котро, - может раскритиковать нас или с пренебрежением отнестись к нашим замыслам. Отсюда и возможные комплексы». Когда ребенок с гордостью дарит матери на 8 Марта кривую вазочку из пластилина, вылепленную им на уроке, а родители берут на себя роль художественных критиков, указывая на очевидные недостатки подарка, они могут надолго отбить у ребенка охоту к творчеству. Значит ли это, что счастливое детство - необходимое условие развития способности к творчеству? Это не так. «Желание изменить порядок вещей вызывает именно нехватка чего-либо и чувство неудовлетворенности, - говорит Жан Котро. - А определенная доля тревожности - один из лучших стимулов, чтобы быстрее найти решения возникающих перед нами проблем». Творить - значит уводить сексуальные импульсы от их исходной цели, направляя их на службу искусству, пояснял Зигмунд Фрейд. Этот процесс он называл сублимацией. Зрительное наслаждение движет нами, когда мы фотографируем или рисуем; оральное - побуждает декламировать стихи или изобретать кулинарные блюда. Но почему ребенок, увлекающийся лепкой из пластилина, вырастая, не обязательно становится гениальным скульптором? А подросток, который самозабвенно терзает гитару, не может сравниться в своих достижениях с Моцартом, уже сочинявшим в этом возрасте оперы? «Суть художественного творчества остается непостижимой тайной», - сожалел Фрейд.






